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¢ Las pantallas afectan el habla de tu hijo? Lo que la ciencia dice

Introduccion

El desarrollo del lenguaje en los nifios es un proceso complejo que involucra la interaccién entre
factores genéticos, ambientales y experiencias tempranas. En la era de la tecnologia, los nifios
estan expuestos a una gran cantidad de informacion y estimulos visuales, incluyendo pantallas de
television, tablets, teléfonos inteligentes y videojuegos. La pregunta de si las pantallas afectan el
habla de tu hijo es un tema de debate candente entre los especialistas en neuroeducacion y
psicologia infantil.

En esta guia, exploraremos las Ultimas investigaciones y hallazgos sobre el impacto de las
pantallas en el desarrollo del lenguaje en los nifios. Analizaremos los resultados de varios estudios
y presentaremos informacion sobre los riesgos y beneficios potenciales de las pantallas para el
desarrollo del lenguaje en los nifos.

Capitulo 1: El desarrollo del lenguaje en los nifios

El desarrollo del lenguaje en los nifios comienza en el Utero y se continua después de nacer.
Durante los primeros afos de vida, los nifios aprenden a comunicarse a través del lenguaje,
primero a través de gemidos y balbuceos, y luego a través de palabras y oraciones.

El lenguaje es un sistema complejo que involucra la capacidad de producir y entender sonidos,
palabras y estructuras gramaticales. El desarrollo del lenguaje en los nifios se divide en varias
etapas, cada una con desafios y logros propios.

Etapa 1: El lenguaje preverbal (0-6 meses): Durante este periodo, los bebés aprenden a reconocer
y producir gemidos y balbuceos.

Etapa 2: El lenguaje babélico (6-9 meses): Los bebés comienzan a producir sonidos mas
complejos, como "mama" y "papa”.

Etapa 3: El lenguaje verbal (9-12 meses): Los bebés aprenden a producir palabras y oraciones
sencillas.

Etapa 4: El lenguaje semantico (1-2 afos): Los niflos comienzan a producir oraciones mas
complejas y a entender el significado de las palabras.

Etapa 5: El lenguaje pragmatico (2-3 afios): Los nifios aprenden a utilizar el lenguaje en contextos
sociales y a entender las normas de la comunicacion.
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Capitulo 2: El impacto de las pantallas en el desarrollo del lenguaje en los nifios

Hasta la fecha, hay pocos estudios que hayan investigado directamente el impacto de las pantallas
en el desarrollo del lenguaje en los nifios. Sin embargo, existen algunas investigaciones que
sugieren que las pantallas pueden tener efectos negativos en el desarrollo del lenguaje en los

nifos.

La falta de interaccion social: Las pantallas pueden reemplazar la interaccion social face-to-face, lo

gue puede afectar el desarrollo del lenguaje en los nifios. Un estudio publicado en la revista
"Pediatrics" encontré6 que los nifios que pasaban mas tiempo viendo televisién tenian un menor
desarrollo del lenguaje que los nifios que pasaban méas tiempo interactuando con adultos.

La exposicidon a la publicidad: Las pantallas pueden exponer a los nifios a una gran cantidad de
publicidad, lo que puede afectar su desarrollo del lenguaje y su comprension del mundo real. Un
estudio publicado en la revista "Archives of Pediatric & Adolescent Medicine" encontré que los nifios
gue veian television durante horas tenian un mayor riesgo de desarrollar un déficit de atencion y un
trastorno del lenguaje.

La influencia en la conducta: Las pantallas pueden influir en la conducta de los nifios, lo que puede
afectar su desarrollo del lenguaje. Un estudio publicado en la revista "Journal of Applied
Developmental Psychology” encontr6 que los nifios que pasaban mas tiempo jugando con
videojuegos tenian un mayor riesgo de desarrollar un trastorno de conducta impulsiva.

Sin embargo, también hay algunas investigaciones que sugieren que las pantallas pueden tener
efectos positivos en el desarrollo del lenguaje en los nifios.

La educacion a través de las pantallas: Las pantallas pueden ser una herramienta valiosa para la
educacion de los nifios, especialmente en areas remotas o con acceso limitado a recursos
educativos. Un estudio publicado en la revista "Journal of Educational Computing Research"
encontré que los nifilos que utilizaban tablets en la escuela tenian un mejor rendimiento académico
gue los niflos que no las utilizaban.

La creacién de contenido educativo: La creacion de contenido educativo para las pantallas puede
ser una forma efectiva de ensefiar a los nifios habilidades y conceptos nuevos. Un estudio
publicado en la revista "Computers in Human Behavior" encontr6 que los nifios que utilizaban
programas de educacién para computadoras tenian un mayor conocimiento sobre ciencias y

matematicas que los nifios que no los utilizaban.
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Capitulo 3: Conclusién y recomendaciones

En resumen, la relacién entre las pantallas y el desarrollo del lenguaje en los nifios es compleja y
multifacética. Si bien hay algunas investigaciones que sugieren que las pantallas pueden tener
efectos negativos en el desarrollo del lenguaje en los nifios, también hay algunas investigaciones
gue sugieren que las pantallas pueden tener efectos positivos.

Las siguientes recomendaciones pueden ayudar a los padres a equilibrar la cantidad de tiempo que
sus hijos pasan con las pantallas y a promover el desarrollo del lenguaje en sus hijos:

Establecer limites: Establecer limites claros sobre la cantidad de tiempo que sus hijos pueden
pasar con las pantallas puede ayudar a promover un equilibrio saludable entre la actividad en las
pantallas y la actividad en el mundo real.

Incorporar la interaccion social: Incorporar la interaccion social face-to-face en la vida diaria de sus
hijos puede ayudar a promover el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en su hijo.

Elegir contenido apropiado: Elegir contenido apropiado para la edad y el desarrollo de sus hijos
puede ayudar a promover el aprendizaje y la educacion en lugar de la distraccion y la pasividad.

Actividades Practicas para Hacer en Casa

1. Jugar a "¢Qué es esto?": Juega a "¢ Qué es esto?" con tu hijo para promover la comunicacion y
el lenguaje.

2. Leer juntos: Lee juntos con tu hijo para promover el desarrollo del lenguaje y la comprension del
mundo real.

3. Crear un proyecto de arte: Crea un proyecto de arte con objetos de la casa para promover la
creatividad y la comunicacion en tu hijo.

4. Jugar al "Simpatia": Juega al "Simpatia" con tu hijo para promover la empatia y la comunicacion
en tu hijo.

5. Crear un diario de viajes: Crea un diario de viajes con tu hijo para promover la narracién y la
comunicacion en tu hijo.
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